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Feestelijk nieuws

We beginnen deze eerste nieuwsbrief van 2026 met goed

nieuws. Sanne kwam in november met het geweldige bericht dat
ze in verwachting is van hun derde kindje.... en niet veel later
wisten we ook dat het weer een meisje ging worden! We
wensen Sanne en partner Stef een fijne zwangerschap toe en
Stef alvast veel succes tussen alle dames!

Terugblik Pl s
Terwijl we alweer rap op carnaval aanstormen, willen we jullie :
toch nog even meenemen naar vorig jaar. In de feestmaand
december werd onze zorgboerderij bezocht door de Sint en
gauw genoeg daarna kwam de kerstboom.... We kijken met een
paar plaatjes terug op een gezellige tijd.




Deze breedlachende collega had alle reden om te
proosten: met het nieuws dat Sanne weer een
dochter verwacht, kreeg Debbie het aanbod om er
nog een jaar werken op De haam aan vast te
plakken. Dat heeft ze graag aangenomen: zij blij en
wij ook heel blij!

Doe een wens

Afgelopen jaar mochten alle cliénten een

wens doen vanwege ons 20-jarig bestaan.
We hebben veel wensen kunnen
vervullen, een aantal zullen er nog
ingepland gaan worden. Hier een paar
foto’s van wensen in het laatste kwartaal
van 2025.

Bezoek peelmuseum America, bezoek
museum Techniek met een Ziel in

Neerkant, muziek van Mart Vervoort,
bezoek Mariabasiliek in Kevelaer




Personeelsfeest

Ook het personeel werd verwend vanwege het jubileum.... We gingen met een bus vol naar

Inspiration Point in Valkenswaard. Wat hebben we genoten van een geweldige show en lekker eten.
Na afloop mochten we nog met enkele acteurs op de foto.... Mocht je nog op zoek zijn naar een leuk
uitje met familie of vrienden dan is dit een echte aanrader!

Jubilea

Afgelopen kwartaal hadden we weer een aantal jubilarissen in ons midden: kok Erna en kok Grad,
gastheer Justien en chauffeur Leo zijn al 10 jaar vrijwilliger hier op de zorgboerderij en zij werden
flink in het zonnetje gezet. Ook een cliént die al 15 jaar hier op De haam komt, werd verrast met een
mooie bos bloemen.

Afscheid

Helaas hebben we ook afscheid moeten nemen van tuinmannen Jan en Guido. Jan is verhuist en
Guido kan fysiek niet meer alles zoals vroeger.... Beide mannen hartelijk dank voor jullie inzet!




Even voorstellen

En waar mensen vertrekken, komen er ook weer nieuwe mensen bij.

Naymo Hussein loopt sinds 20 november stage op de donderdag
en vrijdag. Dit zal hij tot einde schooljaar blijven doen. Hij is
eerstejaars in de opleiding maatschappelijke zorg.

Onze buurman Wim helpt ons alweer een tijdje in de tuin en chauffeurs Henk,
Jac en André zijn ook al aardig ingewerkt. André is eerder chauffeur geweest en nu

weer terug als chauffeur op de dinsdag. Henk rijdt de cliénten op de donderdag en Jac rijdt
maandag- en vrijdagochtend. Gerty helpt op de groep.

De nieuwe vrijwilligers stellen zich hieronder zelf aan jullie voor:

Hoi ik ben Jac Jacobs, ben 66 jaar en woon in Ysselsteyn met mijn echtgenote Maria. We hebben 2
kinderen, onze zoon woont in Leunen en onze dochter in Elst (bij Utrecht). Ik heb 2 kleindochters
waar we iedere donderdag op mogen passen. Ik ben gepensioneerd internationaal

vrachtwagenchauffeur. Omdat ik graag op de weg ben, rij ik naast het busje voor De haam, ook de
wensbus van Ysselsteyn.

Hallo, ik ben Gerty Rutten. Na het overlijden van mijn man (dit is inmiddels 7 jaar geleden)
heb ik proberen de draad weer op te pakken. In 2025 heb ik 3 maanden op de zorgboerderij gere-integreerd
om te kijken of ik weer terug kan in mijn functie als verzorgende. Dit is helaas niet gelukt. Vanaf november
ben ik als vrijwilligster om de week op zaterdaq op de zorgboerderij. Ik heb als hobby’s: fietsen, wandelen

(met de hond) en spelletjes op mijn tablet. Ik heb mij sinds kort aangesloten bij een clubje in Helenaveen (

dit is voor alleenstaanden) 1x per maand wandelen en nog meer gezellige activiteiten. Ik heb 2 zoons en 2
schoondochters en daarbij 5 kleinkinderen (4 meisjes en 1 jongen).

Hoi, ik ben Wim en 77 jaar jong. Ik kom uit Rijpwetering, een klein dorpje net boven Leiden in Zuid-
Holland. Rondom dit dorp vind je de Kagerplassen, een hele mooie plek om te schaatsen (als er ijs ligt
®). Ik woon nu 2 jaar met mijn dochter, schoonzoon en 3 kleinkinderen (een tweeling van 10 en een
kleindochter van 12) naast de zorgboerderij hier in het Veulen. Mijn oudste zoon woont in Tsjechié en
die heeft 2 zoons van 18 en 15 jaar. In mijn werkzame leven was ik bouwkundig opzichter en was ik
veel buiten. En dat doe ik nog steeds het liefste: buiten werken. Mijn grootste hobby is daarom
tuinieren. Op de open dag hier zo'n 2 jaar geleden ben ik in contact gekomen met de zorgboerderij

en bleek dat ze wel hulp in de tuin konden gebruiken en zo is mijn carriére hier begonnen.....

Dag allemaal,

Mijn naam is Henk Robben en ik ben op 14 augustus 2025 als vrijwilliger aan de slag gegaan
bij De Haam. Op de donderdagen werk ik als chauffeur om jullie ’s morgens van huis op te
halen en ‘s middags weer huiswaarts te brengen. Belangrijker dan de haal- en brengrit zijn de
kopies koffie die ik samen met jullie drink met de daarbij behorende gezellige kletspraat.
Mogelijk hebben jullie je als eens afgevraagd waar die snuiter vandaan komt. Welnu. Ik ben 71
jaar geleden geboren in Wellerlooi als vijfde in een gezin van zes kinderen. Mijn ouders
hebben daar kort na de Tweede Wereldoorlog een tuinderij gesticht. Daar heb ik ook mijn
hele jeugd doorgebracht. Het is vanzelfsprekend dat er thuis op het land en in de kassen
meegewerkt wordt om de boel draaiende te houden. Via een baan bij de Post ben ik na
omzwervinden via Den Haag, Groningen, Zuidlaren en Holthees in 1992 in Venray verzeild geraakt. Tegenwoordig woon ik daar op de

Parklaan op Sint Annaterrein. Na mijn Post-carrigre heb ik nog enkele jaren gewerkt als touringcarchauffeur en chauffeur lijndienst bij
Artiva.




Zorgboerderij gesloten

Op onderstaande data is de zorgboerderij gesloten of gaat eerder dicht:

zaterdag 14 februari 2026 eerder dicht: dagbesteding tot 14.30 uur
maandag 16 februari 2026 Carnaval

dinsdag 17 februari 2026 Carnaval

maandag 6 april 2026 2° Paasdag

vrijdag 10 april 2026 Jaarlijkse BHV-herhalingscursus hele team
maandag 27 april 2026 Koningsdag

donderdag 14 mei 2026 Hemelvaartsdag

maandag 25 mei 2026 2° Pinksterdag

Nieuwjaarsontbijt

Volgens traditie hebben we met alle medewerkers en vrijwilligers weer een heerlijk

nieuwjaarsontbijt gehad. Daarna volgde de jaarvergadering waarin iedereen werd geinformeerd
over de laatste ontwikkelingen in de zorg en hier op de zorgboerderij. Altijd weer een mooi moment

of even bij te praten en natuurlijk om iedereen weer vast te leggen....

Familiedag 2026
‘ Op zondag 12 april mogen jullie weer je familie, vrienden, buren,
mantelzorgers of andere naasten uitnodigen om een kijkje te komen
. ” o dote nemen op de zorgboerderij. Altijd weer een mooie gelegenheid om te
5 ! lat 'p . I"'tJ thd b ngt d
aten zien waar onze cliénten hun dag doorbrengen. Dus noteer deze

datum op de kalender, tussen 10.00 en 13.00 uur zijn jullie welkom!

— —



Beleef dementie

Wist je dat er in de gemeente Horst aan de Maas en Venray workshops Beleef Dementie te volgen
zijn? Dit zijn workshops waarbij de deelnemers heel even in de huid kunnen kruipen van iemand die
de ziekte dementie heeft. Dit is mogelijk via de zogenaamde “dementiebril”: een Virtual Reality (VR)

Bril waarop een 360 graden interactieve simulatiefilm is te zien.

1 op de 5 mensen krijgt dementie. Daarmee is dementie hard op weg om volksziekte nummer één
te worden.

Mensen die zelf geen dementie hebben, kunnen met de VR-bril

r'

ervaren hoe het is om deze te ziekte te hebben en op die
manier leren hoe je om kunt gaan met mensen die erdoor
getroffen zijn. Mensen kunnen veel dingen vergeten en verward
raken, maar het gevoel verdwijnt niet. De deelnemers volgen
een interactief programma van een kwartier, waarbij je met
behulp een VR-bril als het ware in het hoofd van een persoon
met dementie kruipt. Men ervaart zo tegen welke problemen
iemand aanloopt bij dagelijkse situaties zoals boodschappen

doen of de radio bedienen én hoe anderen op de persoon met
dementie reageren. Daarna volgt een nagesprek waarin de
ervaringen gedeeld kunnen worden. In totaal duurt de workshop circa drie kwartier.

Into D’mentia, een organisatie met als missie meer begrip en inlevingsvermogen rondom dementie
te creéren, heeft deze interactieve simulatie, in samenwerking mét mensen met dementie,
ontwikkeld. De achterliggende gedachte is dat een zorgtaak kwalitatief beter kan worden ingevuld
en opgebracht vanuit begrip en inlevingsvermogen.

De workshops zijn te volgen bij Hof te Berkel in Horst aan de Maas en de Bibliotheek BiblioNu in
Venray. De kosten zijn slechts € 3,-- per persoon. Aanmelden kan via de agendawebsite van de
Bibliotheek BiblioNu: https://biblionu.op-shop.nl/?search=dementie
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